avant tout
du fruit com

VALEURS NUTRITIONNELLES DES COMPOTES

Valeurs nutritionnelles moyennes Energie Protéines Glucides (g) Lipides (g) Fibres Vitamine C*

pour 100g (kcal) (9) dont sucres (g) dont AGS (g) (mg)

Pomme fraiche sans peau (USDA) 48 kcal 0,3g ::)’? g 0061299 4 mg
21,2¢g 0,59
Pommes** 90 keal 0,3 ¢ ’ 10 m
«Compote - 2 20,69 traces 9
classique» >
Fruits divers** 84 kcal 0,3g 119é3gg t?é?:(gs d1e81rgga
e natu_:'le *e*t 74 kcal 0,3g 117’1 9 g’? 9 9,5 mg
«Compote allégée pomme vanifie 5¢g a9
et moins sucrée»
. 1219 0,69
Pomme nature** 57 kcal 0,39 10 mg
«Compote sans | - 1099 01g
sucres ajoutés»
Fruits divers** 57 kecal 0,3g 113’2 g g’? g 16,3 mg

* La vitamine C n’est pas donnée pour toutes les références, la moyenne concerne environ la moitié des références
** Valeurs nutritionnelles selon les données 2008 des fabricants frangais & CIQUAL



